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LETTER

Pflanzenheilkunde und Biochemie nach Dr. Schiissler:

Ein ideales Tandem .
fur Wohlbefinden #%
und Gesundheit .

Heilkrduter und Schisslersalze kdnnen sich ideal ergdnzen. “ it
Die Wirkstoffe aus den Pflanzen und die Mineralstoffe sind 8|
oft wirkungsvolle Kombinationen. Dazu einige Beispiele von

Salben und Mineralsalzen.

D von Jo Marty

An einigen Beispielen sollen erfolg-
reiche Kombinationen zwischen Pflan-
zen und Salzen erldutert werden.

Taiga-Wurzel und

Nr. 7 Magnesium phosphoricum
Schutzschild gegen Stress

und stressbedingte Beschwerden

Midigkeit, nachlassende korperliche
Leistungsfahigkeit, =~ Konzentrations-
storungen... Einige wohlbekannte Be-
schwerdebilder haben eine gemein-
same Ursache: reduzierte Fahigkeit
des Korpers, mit vielfdltigen Stress-
faktoren des taglichen Lebens fertig
zu werden. Solche Stressfaktoren, zu
denen Hektik, Arger, Lirm, Schlaf-
mangel, aber auch Elektrosmog, Um-
weltgifte (z. B. Stromsparlampen) und
Witterungsverhaltnisse zahlen, fihren
zu einer verstarkten Beanspruchung
und letztlich zu einer Stérung von
Regelkreisen im Organismus, an den-
en sowohl neuroendokrine Organ als
auch das Immunsystem beteiligt sind.
Ein wichtiger Schlissel zur Pravention
ist Nr. 7 Magnesium phosphoricum
und zur Behandlung der genannten
Symptome die Taiga-Wurzel.

Bei Stress und stresshaften Belast-
ungen — ob psychisch oder physisch —
laufen im Stoffwechsel ganz bestim-
mte neurohormonelle Prozesse ab.

Die beiden zentral daran beteiligten
Organe sind das Gehirn mit Hypo-
thalamus und Hypophyse sowie die
Nebennieren:

Anregung des
Hypothalamus
Ausschidttung von Corticotropin-
Releasing-Hormon (CRH)

Hypophyse produziert

Mrmnmlimnuprumﬂm {(ACTH)

Durch die Ausschittung der Neben-
nieren-Hormone wird der Organismus
in einen Zustand der Alarmbereit-
schaft versetzt. Folge davon sind:
Bluthochdruck, Muskeldurchblutung
etc. Wird dieser Schutzmechanismus
des Korpers gegen Stress nicht bald
wieder beendet, so verkehrt sich der
Nutzen der Stressreaktion ins Gegen-
teil.

Die chronische Aktivierung der Hypo-
thalamus-Hypophysen-Nebennieren
Achse hat eine standige Erhéhung der
Cortisol-Sekretion zur Folge.

Dadurch koénnen zahlreiche Ablaufe
des menschlichen Stoffwechsels dau-
erhaft aus dem Gleichgewicht
geraten:

Erhéhter Cholesterinspiegel

Folgen eines dauerhaft erhihten

/ tortisolipiegels \

Immun- freie
gbwehr Kohlenhydrat- Radikale
geschwicht  und Fettstoff- erhaht
wechsel gestort
® Midigkeit

@ Leistungsabfall
@ Infekticnsanfalligkeit
® Schlafstirungen
® Unkonzentriertheit
@ etc.

Nr. 7 Magnesium phosphoricum kann
ein starkes Mittel sein, um den Organ-
ismus vor Stressfolgen zu schitzen.

Magnesium phosph.

reguliert den verringert die
Cholesterin- Emegbarkeit des
spiegel Zentralnerven-
k / systems
Nr. 7 setzt d
Magnesium E ;:
phosphoricum ‘ij:t:en r
und «Stress» Mrrskulatur

/ herab
erhdht die

biclogische ) A
Rhythrrik reguliert die Hormane
und das Zusammenspiel
zwischen Hypothalamus,
Hypophyse und Neben-
nieren
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PFLANZENHEILKUNDE

In der Kombination mit einer Tinktur
aus der Taigawurzel wirkt Nr. 7 Ma-
gnesium phosphoricum auch noch
zusatzlich katalytisch auf die umfang-
reichen Wirkungen dieser Heilpflanze.
Mehrere hundert Studien und wissen-
schaftliche Arbeiten befassen sich seit
Jahren mit dem Einfluss der Taiga-
wurzel auf die komplexen Prozesse
des Stress- Geschehens und den da-
raus resultierenden praventiven und
therapeutischen Moglichkeiten. Dabei
konnte ein breites Spektrum mit anti-
viralen, immunmodulierenden, apato-
genen, antioxidativen und metabo-
lischen Wirkungen aufgezeigt werden.
Schmerz: Ein weiteres Beispiel, wie
Pflanzen und Schisslersalze optimal
zusammenwirken koénnen, ist eine
geeignete Kombination bei Schmer-
zen. Beispielsweise bei schmerz-
haften Arthrosen und anderen rheu-
matischen Beschwerden mit Nr. 9
Natrium phosphoricum und Nr. 11
Silicea in Kombination mit der so
genannten Teufelskralle. Auch hier
zeigen zahlreiche Studien die ent-
ziindungshemmende, antirheumati-
sche und schmerzlindernde Wirkung
bei der Verwendung von Tinkturen
der Teufelskralle. Die S&urekristalle
auflésenden Mineralsalze Nr. 9 Natri-
um phosphoricum und Nr. 11 Silicea
unterstitzen und beschleunigen den
Wirkprozess der Teufelskralle.

Das 505-Duo
aus Pflanzen
und Schiisslersalzen:
Nr. 3 Ferrum phosphoncum
und Arnika

Bitterstoffe, Zimtsdure, Cumarine,
dtherische Ole und weitere Substanz-
en sind die natlirliche Erfolgsrezeptur
gegen Schmerzen, Entziindungen,
Wunden und Verletzungen. Diese raf-
finierte Mixtur an Ingredienzien findet
sich in den verschiedenen Bestan-
dteilen des Bergwohlverleihs — der
Arnika. Arnika galt friiher in Europa
als Allheilmittel von Nerven, Musk-
eln, Haut, Verletzungen und vor allem
Schmerzen. Auch nach der Beschaf-
tigung der Phytoforschung mit der
Arnikapflanze ergibt sich ein ganzer
Katalog an bestatigten Indikationen.
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Taigawurzel ® Immunschwache

® Angst ‘ ® Stoffwechselstorungen

® Hektik 9 4 ® Leistungsabfall

® Lam h Stress- _» ® Konzentrationsstorungen

® Gifte gyStem des = @ Erschopfung

rganismus
@ Hitze, Kalte : it @ Oxidativer Stress
® Schlafmangel * ® Depression

® Uberarbeitung

® Emahrungsfehler - starkt umfangreich das Immunsystem

- stéarkt das Entgiftungssystem
=» starkt das Gesamt-Stoffwechselsystem
-» starkt das Hormonsystem

@ Elektrosmog

® Sparlampen
b\

Hautausschldge, Bldaschen, schlechte
Wundheilung und Juckreiz: Die Kom- i

. . . .. ® Juckreiz
bination von Ackerstiefmiitterchen @ Blaschen
mit seinen Wirkstoffen an Saponinen, @ Pigmentstorungen
Schleimstoffen, Gerb- und Bitterstof- f ® schlechte Wundheilung
fen und der Nr. 6 Kalium sulfuricum / 2

ist eine wunderbare Moglichkeit, um . Acker-

Hautausschldge, Blaschen, schlechte St'ef'“:l"t:;"he“

Wundheilung und Juckreiz (vor allem Nr. 6 Kalium
sulfuricum

abends) rasch und zuverldssig zu lin-
dern. 9

Lymphanregung: Hingegen ist zur Ly-
mphanregung, Lymphentlastung und
Bi-ndegeweb-sentgiftung an das pflan- ® Bindeswelsenmiting
zliche Kardinalsmittel Schachtelhalm @ «schwierige Hauts
zu denken. Schachtelhalm wirkt durch ® trockene Haut

seinen hohen Anteil an Kieselsdure Tf ® briichige, faltige Haut
elastizitatsverbessernd auf die Haut. f )

® Lymphentlastung

Schachtelhalm
. .. . und
Die Schisslersalze Nr 1 ‘Caluym N 1 GalGam
fluoratum und Nr. 11 Silicea sind eine fluoratum
Nr. 11 Silicea

bestens geeignete Kombination bei
belasteter und trockener Haut. Q

Wirkungen der Taigawurzel

Taigawurzel unterstiitzt das Stress-System des Kérpers durch:

s

Stiefmitterchen

Schachtelhalm

Wirkungen der Arnika

® Hautabszesse
® Schmerzen \
o oberﬂéchl[che‘xx NothE e
e der Schiisslersalze:
® Entzindungen -l Nr. 3
/ Ferrum

® Unfallschaden <=~ :
1 hosph
Alleskénnerin / % phosphoricum

T _— ® Verletzungen
©  e——3 ® Insektenstiche

Arnika = beschIE.:_unigt
. k‘* ® rtheumatische - verstarkt
bei: Muskel- und - katalysiert

Gelenkbeschwerden die Wirkung von Arnika
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< Artischocke-Tinktur

i

% ® verdauungsférdernd

o Artischocke- / @ stoffwechselanregend

N Tinktur Bt S

4 o - ® stérkt die Leistung von Leber, Darm, Magen
< - :

— Nr. 10 Natrium  ——==3» @ senkt die Blutfette

& sulfuricum \ @ reguliert, senkt den Cholesterinspiegel

Die Pflanze ist ein Transporter von Natriumsalzen

und erhoht die Entschlackungswirkung von:

@ Nr. 8 Natrium chloratum

® Nr. 9 Natrium phosphoricum
und vor allem von

@ Nr. 10 Natrium sulfuricum

A

Die Schafgarbe — multikompetent und
Weltmeisterin im Ausgleichschaffen
Nahrung, die wir uns einverleiben,
muss wieder aus dem Leib. Die Frage
stellt sich, weshalb die Natur diese
Prozedur geschaffen hat, denn alle
Lebensmittel werden durch die Ver-
dauungssafte verdndert, zerstort und
das so Zersetzte wieder ausgeschie-
den. Magen, Darm, Leber, Bauch-
speicheldriise, Milz, Niere, sogar Haut
und Lunge arbeiten intensiv an die-
sem Stoffwechselprozess.

Es gibt eine Heilpflanze, die alle diese
Prozesse des Metabolismus, aber
auch viele Hormone und Regelkreise

im Korper ausgleicht und dadurch
starkt. Dieses fast schon universale
Multitalent ist die Schafgarbe. Ihr
botanischer Name Achillea millefoli-
um erhielt sie von Achilles, dem
Helden des Trojanischen Krieges. Er
wurde durch den pflanzen- und
heilkundigen Zentauren Chiron im
Gebrauch der Schafgarbe unerwiesen
und heilte damit nicht nur seine
eigenen Wund-en — auch die berihm-
te Ferse —, sondern gab seine Kennt-
nisse der Nachwelt weiter. Garbe
bedeutet: «die Heilende».

Kelten, Romer, die Hirten im Mittel-
alter schatzten die Pflanze fir die

Tiere, gegen Bandwiirmer und insbe-
sondere bei Frauenleiden und stets
als sehr kraftspendendes Kraut.

Heutige Forschungen bestdtigen die
alten Anwendungen. Die Schafgarbe
mit ihren reichlichen, hiibschen, klei-
nen, weissen und manchmal rosa-
farbenen Bluten wirkt gutmiitig,
bescheiden und freundlich. Ihr freun-
dlicher Charakter wird durch die
weisse Blutenfarbe betont, die zeigt,
dass die Schafgarbe moglichst weise
und objektiv sein will. Diese Farben
machen es auch aus, dass man beim
Suchen nach der Schafgarbe nicht
lange warten muss. Die Anwen-
dungen im therapeutischen Bereich
dieser besonderen Pflanze sind so
umfangreich wie kaum bei anderen
Pflanzen. Ihre Wirkstoffe Achillin,
Sesquiterpenalkohol und Azulene
machen die Schafgarbe zum «brei-
testen» Mittel der Pflanzenheilkunde.

e M
«Diese Distel, lass sie gelten,
ich vermag sie nicht zu schelten, —
die, was uns am besten schmeckt,
in dem Busen tief versteckt.»

Johann Wolfgang von Goethe
L

Aus den Schusslersalzen gibt es einen
analogen Mineralstoff: Nr. 10 Natrium
sulfuricum. (siehe Grafik unten)

Hauptwirkungen von Schafgarbe und Nr. 10 Natrium sulfuricum

bei allen _
insuffizienten choleretisch
choleretisch e wichtigstes
Drainagemittel - -
sekretions- adstringierend ¢ € Hauptmittel fir
anregend Verdauung fordert die Leberarbeit
Gefdsse Gallenfluss
spasmolytisch  Hormone 111 TEnET
antibakteriell \ / Schr\lff_'imhaut / unterstiitzend
ieren
Haupt- Blut ; kHaupt-
= m— | rais|auf wirkungen von )
wggﬁ:fggi?bdeer Nr. 10 N_atnum e (ffnet nach
/ / sulfuricum =l
i isti lymphfluss-
antiphlogistisch tonisiert :nr:gend
und
relaxiert
tita d verhindert
SRR lEnsl |Gst Stauungen Wachstum von
& m im Darmkanal Darmbakterien
® ausgleichend auf alle Aktivititen des
Stoffwechsels sekretionsférdernd auf
® regulierend, energetisierend im gesamten ﬂ alle Verdauungsdriisen
Bereich des kleinen Beckens
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Schweizerische Vereinigung flir Biochemie nach Dr. Schiissler

TINKTUREN

Eine sehr einfache Maglichkeit, die beste
Qualitdt an Schafgarbetinktur zu erhalten:
«MFT-Tabletten Schafgarbes von PHYTO-
MED: Tinktur aus biclogisch gepflanzter
Schafgarbe auf eine Tablette gebracht

Etwas weniger bekannte, aber sehr
effiziente Wirkungen der Schafgarbe.

Schafgarbe:

* Menstruations- und
Wechseljahrsbeschwerden

» stdrkt das Herz und beruhigt die
Nerven

* bei Krampfadern und
Hamorrhoiden (auch in der
Schwangerschaft)

Psyche: (traditionell)

* offnet das Herz, vor allem fir die
weibliche Seite des Lebens

* wirkt ausgleichend, verséhnend
und macht offen fur die
allumfassende Liebe

* schafft Gleichgewicht

* macht Mut zur eigenen Kreativitat
und Individualitat

In der Anthroposophie ehrt man die
Schafgarbe als «LICHT-SINNESORGAN
fur alles, was lebt» und sie wird als
Heilmittel fiir die Eierstocke und

Gebarmutter eingesetzt, wo sich in
rhythmischem Wechsel Vergehen und
Neuwerden begegnen.

Schafgarbe und Atomunfall Experten
entwickelten eine Mischung aus
Schafgarbe, Arnika und Echinacea als
Schutzessenz bei nuklearer Strahlen-
belastung nach dem Reaktorunfall in
Tschernobyl 1986. Die Forscher ent-
deckten spater, dass diese «Yarrow
Special Formula» auch ein guter
Schutz bei Rontgen- und Mobil-
funkstrahlen, Radar- und Mikrowel-
lenbelastung darstellt. Die Schafgarbe
spielt dabei die Hauptrolle. Sie gilt
auch bei den Experten in aller Welt
seit vielen Jahren als die (!) heraus-
ragende Schutzpflanze.

Vielleicht kdnnte man die Aussagen
der mit Schafgarbe experimentier-
enden Forscher so zusammenfassen:
Sie starkt die Energie im ganzen
Organismus, baut einen positiven
Schutzschild gegen aussere Einflisse
auf und reguliert die Gesamtheit der
Stoffwechselfunktionen.

Vorteile:

kein Alkohaol

einfache Einnahme

sehr gut portionierbar
geschrmacdkvoll

rasche Aufnahme der Wirkstoffe

Pflanzen-Tinkturen:

In der Schweiz gibt es einige Hersteller
von Flanzen-Tinkturen.

Alle sind von gepriifter Qualitit und
werden sorgfaltig hergestellt.

Eine Besonderheit:

Die Schweizer Firma Phytomed AG
stellt Tabletten aus Frschpflanzen-
Tinkturen aus biologischem Anbau von
Hand — ohne jegliche Maschinenein-
wirkung — her, die bereits eine Kombi-
nation von Schisslersalzen enthalten.
Unter «MFT-Tabletten mit Mineralsal-
zens erhalten Sie die Kombinations-
mittel in Drogerien oder Apotheken.



